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Groupe d’entraide Cancer de la Prostate Jura    CaP Jura 

 Notre charte décrit nos modes de fonctionnement. 

 Tous les membres du groupe d’entraide acceptent de respecter notre charte. 

 

Attentes, besoins, objectifs de notre groupe d’entraide  

Partage d’expériences, aider les autres, transmettre des renseignements, partager sur 

les vécus, apprendre et bénéficier de l’expérience d’autres, échanger sur les problèmes 

spécifiques du quotidien, faire avancer la cause, démystifier le dépistage, faire 

connaissance, se soutenir, approfondir des sujets dans le détail pour se situer, partager 

des activités autres, comme des promenades, des visites, etc. 

 

Nos Valeurs 

Bienveillance envers soi-même et envers les autres, « Je parle en Je » ; non-jugement ; 

respect ; confidentialité. 

 

Lieu de rencontre 

Glovelier est bien centré, mais nous restons ouverts à changer. Denis Grivel accepte la 

responsabilité de réserver la salle pour chaque rencontre. 

 

Fréquence des rencontres 

Toutes les 6 semaines environ, de préférence le jeudi à 19 heures, tout en évitant, si 

possible, le 2ème jeudi du mois. 
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Durée des rencontres :  

La ponctualité est importante pour la bonne 

entente, les séances commencent à l’heure. 

La durée prévue est de 90 minutes, une prolongation de 30 minutes au maximum est 

possible si les sujets la justifient. Eric Jolidon accepte de rôle de gardien du temps lors 

de chaque rencontre. 

Structure des rencontres 

1° « météo du jour » et urgences éventuelles (20 minutes) 

2° discussions et partages selon les besoins ou thématiques spécifiques définies (50 

minutes) 

3° « météo de fin » et besoins éventuels (20 minutes).  

René Freudiger et Stéphane Broquet acceptent les rôles d’animateurs des parties 1° 

et 3° et se répartiront ce travail à leur convenance. Vincent Bédat assurera le rôle 

d’animateur des rencontres et de personne de contact du groupe d’entraide. 

Recherche de fonds 

Jean-Louis Périnat a déjà commencé des démarches intéressantes, il accepte de 

poursuivre dans cette fonction, en collaboration avec Vincent Bédat. 

Groupe de coordination 

Afin de ne pas perdre du temps de discussion et de partage, un groupe de coordination 

s’occupera des questions administratives et se réunira spécifiquement aussi souvent 

que nécessaire. Chaque membre du groupe d’entraide peut devenir membre de ce 

groupe de coordination ; dans un premier temps, il sera composé des volontaires 

suivants : Louis Frund, Denis Grivel, Jean-Louis Périnat, Gérard Saucy, Vincent Bédat. 

Le groupe de coordination s’occupe de finaliser la charte et de la tenir à jour. 
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Acceptation des nouveaux membres 

Nous acceptons en tout temps, toute personne 

touchée directement ou indirectement par le cancer de la prostate. Vincent Bédat est 

la personne de contact pour toute personne intéressée à nous rejoindre. Notre groupe 

d’entraide se fait connaître grâce aux professionnels de la santé, à la presse régionale 

et aux manifestations organisées dans ce but. 

Communication 

Toutes les communications importantes sont transmises par courriel. La liste des 

adresses courriel est tenue à jour par Vincent Bédat. Un groupe WhatsApp CaP Jura 

permet de partager des informations non-indispensables, il faut garder à l’esprit que 

quelques membres de notre groupe d’entraide n’utilisent pas WhatsApp. 

Rôle particulier de Séverine Leisten 

Les membres sont unanimes sur l’importance de la présence de Séverine à nos 

rencontres et sur son rôle crucial auprès de toutes les personnes touchées par le 

cancer de la prostate. 

Invités 

Des personnes qui nous soutiennent et nous accompagnent sont bienvenues à nos 

rencontres, comme par exemple Katja Buff, physiothérapeute spécialisée, qui peut 

faire progresser les connaissances de chacun. 

Autres intervenants 

Des interventions de professionnels et spécialistes pourront être organisées selon les 

besoins des membres, les sujets seront en relation avec les problèmes rencontrés par 

les personnes touchées par le cancer de la prostate. 

 


